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VIEŠOSIOS ĮSTAIGOS JURBARKO RAJONO PIRMINĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS 

CENTRO 

SLAUGYTOJO DIABETOLOGO PAREIGYBĖS APRAŠYMAS 

 

 

I SKYRIUS 

BENDROSIOS NUOSTATOS 

  

1. Slaugytoją diabetologą į darbą priima ir atleidžia įstaigos direktorius. 

2. Viešosios įstaigos Jurbarko rajono pirminės sveikatos priežiūros centro (toliau – Įstaiga) 

Slaugytojas diabetologas yra pagal darbo sutartį dirbantis darbuotojas, turintis galiojančią bendrosios 

slaugos praktikos licenciją, papildomai išklausęs Slaugytojo diabetologo darbo principų neformalaus 

mokymo programą ir turintis tai patvirtinantį pažymėjimą. 

3. Slaugytojas diabetologas tiesiogiai pavaldus vyriausiam slaugos administratoriui. 

4. Slaugytojas diabetologas vadovaujasi Lietuvos Respublikos medicinos norma MN 28:2011 

„Bendrosios praktikos slaugytojas. Teisės, pareigos, kompetencija ir atsakomybė“, patvirtinta 

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. birželio 8 d. įsakymu Nr. V-591 „Dėl 

Lietuvos medicinos normos MN 28:2011 „Bendrosios praktikos slaugytojas. Teisės, pareigos, 

kompetencija ir atsakomybė“, patvirtinimo“, Sergančiųjų cukriniu diabetu slaugos paslaugų teikimo 

reikalavimų aprašu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008 m. spalio 10 

d. įsakymu Nr. V-982 „Dėl Sergančiųjų cukriniu diabetu slaugos paslaugų teikimo reikalavimų 

aprašo patvirtinimo“, kitais teisės aktais, Aprašu, įstaigos, įmonės, kurioje dirba, įstatais (nuostatais), 

vidaus tvarkos taisyklėmis bei savo pareigybės aprašymu. 

5. Slaugytojas diabetologas pagal savo kompetenciją dirba savarankiškai ir komandoje, 

bendradarbiaudamas su kitais sveikatos priežiūros specialistais. 

  

  

II SKYRIUS 

TAIKYMO SRITIS 

  

6. Aprašas taikomas slaugytojams diabetologams, dirbantiems Įstaigoje, adresu Vydūno g. 56 

D, Jurbarkas. 

III SKYRIUS 

SĄVOKOS IR JŲ APIBRĖŽTYS 

  

7. Šiame apraše vartojamos sąvokos: 

7.1. Slaugytojas diabetologas – bendrosios praktikos slaugytojas, išklausęs Slaugytojo 

diabetologo darbo principų neformalaus mokymo programą ir turintis tai patvirtinantį pažymėjimą. 

7.2. Slaugytojo diabetologo praktika – slaugytojo diabetologo teikiamos pacientų, 

sergančių CD, slaugos paslaugos. 

  

 

 



 

IV SKYRIUS 

SLAUGYTOJO DIABETOLOGO KOMPETENCIJA 

  

8.  Slaugytojo diabetologo profesinę kompetenciją sudaro žinios, gebėjimai ir įgūdžiai, 

kuriuos jis įgyja baigęs slaugos studijų programą, įgijęs bendrosios praktikos slaugytojo profesinę 

kvalifikaciją, išklausęs Slaugytojo diabetologo darbo principų neformalaus mokymo programą bei 

nuolat tobulindamas profesinę kvalifikaciją, atsižvelgdamas  į nuolatinę  mokslo ir praktikos pažangą. 

9. Slaugytojas diabetologas privalo žinoti: 

9.1. nacionalinės sveikatos politikos nuostatas; 

9.2. sveikatos priežiūrą reglamentuojančius teisės aktus; 

9.3 CD tipus, epidemiologiją, kliniką, patologinę fiziologiją, pagrindinius gydymo principus; 

9.4. 2 tipo CD profilaktiką (fizinis aktyvumas, sveikatai žalingi veiksniai ir kt.); 

9.5. CD valdymo principus ir uždavinius; 

9.6. CD komplikacijas, jų priežastis, profilaktiką ir gydymo principus; 

9.7. diabetinės pėdos patofiziologiją, patogenezę, polineuropatijos, angiopatijos požymius, 

klasifikaciją ir gydymo būdus; 

9.8. ortopedijos technines priemones, skirtas pacientams, sergantiems CD; 

9.9. psichosomatinius pacientų, sergančių CD, slaugos aspektus (lėtinės ligos poveikį 

pacientui, jo šeimai, motyvaciją ir kt.); 

9.10. pacientų konsultavimo ir diabetinės pėdos priežiūros dokumentus. 

10. Slaugytojas diabetologas privalo išmanyti: 

10.1. pacientų, sergančių CD, mokymo principus ir metodus; 

10.2. pagrindinius CD gydymo principus (insulinas, jo sušvirkštimo būdai, peroraliniai 

preparatai nuo diabeto); 

10.3. pacientų, sergančių CD, savikontrolę; 

10.4. pacientų, sergančių CD, mitybos ypatumus; 

10.5. ūmias CD būkles (hipoglikemiją, hiperglikemiją, ketonuriją) ir slaugos ypatumus; 

10.6. pacientų, turinčių CD komplikacijų, slaugos ypatumus; 

10.7. fizinio aktyvumo ir sporto įtaką glikemijai; 

10.8. kojų priežiūros ir gydomojo pedikiūro principus; 

10.9. diabetinės pėdos problemas; 

10.10. kojų priežiūros instrumentų ir medicinos pagalbos priemonių naudojimą. 

11. Slaugytojas diabetologas turi mokėti ir gebėti: 

11.1. tinkamai organizuoti pacientų, sergančių CD, priežiūros kabineto darbą, sukurti palankią 

psichologinę aplinką pacientams bei jų artimiesiems, teikdamas pacientų, sergančių CD, slaugos 

paslaugas taikyti etikos, psichologijos ir pedagogikos žinias; 

11.2. objektyvai įvertinti paciento būklę, nustatyti slaugos ir konsultavimo poreikius, gebėti 

juos patenkinti; 

11.3. sudaryti ir įgyvendinti 5 valandų pacientų mokymo programą; 

11.4. įvertinti konsultacijos metu įgytas paciento žinias ir gebėjimus; 

11.5. konsultuoti pacientą ir (ar) jo artimuosius mitybos klausimais; 

11.6. paaiškinti pacientui CD savikontrolės svarbą; 

11.7. išmokyti pacientą naudotis savikontrolės priemonėmis; 

11.8. konsultuoti pacientą hipoglikemijos, hiperglikemijos ir ketoacidozės klausimais; 

11.9. konsultuoti pacientą, sergantį CD, vaistų nuo diabeto vartojimo klausimais pagal savo 

kompetenciją; 

11.10. paaiškinti pacientui, sergančiam CD, ir jo artimiesiems kojų priežiūros ypatumus; 

11.11. vykdyti kojų priežiūros profilaktiką; 

11.12. vertinti pacientų, sergančių CD, kojų opas pagal Wagner metodiką; 



11.13. atlikti gydomąjį pedikiūrą ir diabetinės pėdos priežiūrą; 

11.14. skatinti pacientus, sergančius CD, savarankiškai spręsti diabeto valdymo uždavinius; 

11.15. teikti pacientams, sergantiems CD, informaciją apie galimybes naudotis sveikatos 

tarnybų paslaugomis, medicinos pagalbos priemonėmis ir socialine pagalba;  

11.16. pildyti medicinos dokumentus, susijusius su pacientų, sergančių CD, slaugos paslaugų 

teikimu; 

11.17. prireikus konsultuoti slaugytojus, dietologus ir kitus sveikatos priežiūros specialistus 

pacientų, sergančių CD, slaugos klausimais; 

11.18. bendradarbiauti su CD priežiūros komandos nariais – gydytoju endokrinologu, šeimos 

gydytoju, dietologu, gydytoju angiochirurgu, psichologu ir kitais specialistais; 

11.19. teikti būtinąją medicinos pagalbą esant hiperglikeminei ar hipoglikeminei būsenai 

(vykdyti gydytojo paskyrimus); 

11.20. teikti pirmąją medicinos pagalbą ūmių būklių atvejais. 

  

  

V SKYRIUS 

ATSAKOMYBĖ 

  

12. Slaugytojas diabetologas už padarytas klaidas, aplaidumą ar netinkamą jam priskirtų 

funkcijų vykdymą ar bioetikos reikalavimų pažeidimą, taip pat už pareigų viršijimą atsako Lietuvos 

Respublikos teisės aktų nustatyta tvarka. 
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